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Gastos en salud
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(21.ABRIL.2026)

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
(ENASEM) entre 2018 y 2024, el egreso en salud de los hogares mexicanos
aumentd 41.4% en términos reales. Esto equivale a un incremento de casi 470
pesos trimestrales. En 2018, el gasto promedio por hogar era de 1,135 pesos;
para 2024, ascendio a 1,605 pesos. Este incremento representa una mayor
carga financiera para las familias, especialmente entre aquellas con menores
niveles de ingreso.

Elimpacto de los gastos en salud es mucho mas alto en los hogares del primer
decil socioecondmico (es decir, los de menores recursos). En 2018, estos
hogares destinaban 2.9% de sus ingresos al gasto en salud; para 2024, esta
proporcion aumenté a 3.9%.

Gasto de bolsillo y seguridad social. La condicion laboral de las cabezas de
familia y el tipo de afiliacion al sistema de salud definen el gasto en salud. Los
hogares sin acceso a la seguridad social encabezados por trabajadores
independientes destinaron en 2024 2.7% de su ingreso al gasto en salud. En
los trabajadores subordinados sin seguridad social, la proporcién fue de 1.9%.
En contraste, los hogares con afiliacion a Pemex o al ISSFAM reportaron un
gasto mucho menor, equivalente a solo 1.0% de su ingreso. Para afiliados al
IMSS, la proporcion fue de 1.4%; al ISSSTE, de 2.0%; y para quienes cuentan
con seguro privado, de 1.6%.

Personas adultas mayores. Los hogares encabezados por este grupo
poblacional han enfrentado un aumento particularmente elevado en el gasto
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de bolsillo en salud. Entre 2018 y 2024, se increment6 en 46% en términos
reales. Pasé de 1,567 a 2,285 pesos trimestrales por hogar. Es decir, un
aumento de 718 pesos. Las personas adultas mayores tienen mas necesidades
de atencién médica, lo que amplifica su vulnerabilidad financiera.

Gastos catastroficos. Cada vez mas hogares enfrentan gastos en tratamientos
que, por la gravedad de las enfermedades involucradas, comprometen la
capacidad econdmica de las familias. En 2024, 1.11 millones de hogares (2.9%
del total) incurrieron en este tipo de gasto: un incremento de 64.5% con
respecto a 2018, es decir, 436.8 mil hogares adicionales.

Empobrecimiento de los hogares. En 2024, aproximadamente 287.4 mil
hogares (0.7% del total) se empobrecieron como resultado directo del gasto
en salud. Esta cifra representa un incremento del 60% en comparacion con
2018, equivalente a cerca de 108 mil hogares adicionales en situacion de
empobrecimiento por razones sanitarias.

Estados con mayor nivel de rezago. La incidencia de empobrecimiento por
gasto en salud es mas alta en entidades con mayores rezagos sociales y
economicos. Veracruz concentra el mayor numero de hogares empobrecidos
por esta causa, seguido por Chiapas, Oaxaca, Estado de México, Puebla y
Guerrero. En contraste, entidades como Colima y Baja California presentan
los menores niveles de empobrecimiento asociado al gasto sanitario.

Los hogares de menores ingresos incrementaron su gasto en salud en 83%
entre 2018 y 2024. En contraste, en los hogares de mayores ingresos el
aumento fue de apenas 34% en términos reales. Esto refleja una presion
financiera desproporcionada para los hogares mas vulnerables.

México Evalua, haciendo una ponderacidon por estado, comunica que los
hogares de 29 de las 32 entidades federativas registraron un aumento en su
gasto de bolsillo en salud en comparaciéon con 2018. Las Unicas excepciones
fueron Aguascalientes, Campeche y Nuevo Ledn.
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El nimero de hogares en México asciende a 38 millones y el numero de

Variacion real del gasto de bolsillo por entidad federativa

Los hogares de 29 de las 32 entidades federativas registraron un aumento en su gasto de bolsillo en salud
en comparacién con 2018. Las dnicas excepciones fueron Aguascalientes, Campeche y Nueve Ledn.

Variacion real del gasto de bolsillo trimestral por entidad federativa (2018 vs. 2024)
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Gasto catastrofico en salud de los hogares por decil de ingreso

El 6.8% de hogares de menores recursos incurrié en gasto catastréfico en salud (cuando supera el 30% de la
capacidad de pago del hogar*) en 2024. La proporcién es superior en 3.7% a lo registrado en 2018.

Porcentaje de hogares que incurrieron en gasto catastréfico en salud (deciles de ingreso)
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Elaborado por México Evalda con informacion de la ENIGH 2018 a 2024. *La capacidad de pago del hogar se define como los ingresos efectivos del hogar gque estan por encima del nivel de
subsistencia. Xu, K. (2005). Distribution of health payments and catastrophic expendi (D ion Paper EIP/HSF/DP.05.2). World Health Organization.

habitantes de 50 afios y mds a 32 millones; pronto habra practicamente un
adulto mayor en cada hogar mexicano.
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Alrededor de 287.4 mil hogares (0.7% del total) se empobrecieron después
del gasto en salud en 2024; un incremento de 60% (cerca de 108 mil hogares
adicionales) en comparacion con 2018. Por cada 100 hogares, 2.6 cayeron en
situacion de pobreza tras cubrir sus gastos de bolsillo en atencion médica en
2024. Esta proporcion es mayor a la registrada en 2018, cuando 1.5 hogares
por cada 100 se empobrecieron por esta causa.

Empobrecimiento por gasto en salud de los hogares: resultados nacionales
Alrededor 287.4 mil hogares (0.7% del total) se empobrecieron después del gasto en salud en
2024; un incremento de 60% (cerca de 108 mil hogares adicionales) en comparacién con 2018.

Hogares empobrecidos por el gasto en salud
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Elaborada por México Evalla con informadadn de la ENIGH 2018 y 2022 “Este empobrecimiento se estima ol identificar 2 los hogares cuyo gasto tolal es igual o mayor a umbeal de subsistencia, peroque o
rcir ¢ QRET0 0 Salu Lo PO GODAE S8 BN WMER ES 00, 50 COnSterEn SmHotieciios por Saksd sl ROQAnEs QU IFES CUbY S NeCESHEIGE MEHICEE, F1 N0 CUHATEN S0 MCLFS0E SUSCeNTEs
para satisfacer ol minimo indispersable. X, K (2005). Distribution of Fealth payments and catastrophic expendfures: Methodology [Discussion Paper EIPYHERDP.08.2) World Health Orgarezation
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Hogares que incurrieron en un gasto catastréfico en salud, por entidad federativa (2018 vs. 2024)
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Elabiorada por México Evalia con informacién de Ly ENIGH 1018 a 2024 *La capacidad de pago del hogar se define coma los ingresos efectivos del hagar que estdn par encima del nivel de
subsigtencia. Xu, K. (3005). Distribution of health payments and catastrophic expenditures: Methodology (Discussion Paper EIRMHSF/DP.05.2). Woeld Health Organization.

Para México Evalua: todos los estados aumentaron en 2024 el numero de
hogares que incurrieron en gasto catastréfico por carencias de salud. En la
region, ha sido mayor este tipo de gasto en Jalisco, Guanajuato y SLP, que en
Zacatecas y Aguascalientes (se define como tal, cuando el gasto de bolsillo
supera el 30% de la capacidad de pago del hogar)
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México destina -
que los paises de la OCDE 5 e

Gasto publico anual per capita por pais en délares estadounidenses
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Fuente: Elaborado por el IMCO con datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ultimo dato disponible.
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